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Rudzka Koperta Zycia

Co to jest Rudzka Koperta Zycia?

To spoteczna akcja miasta Ruda Slaska skierowana do 0s6b starszych
i samotnych oraz przewlekle chorych. Polega na umieszczeniu ankiety
dotyczacej stanu zdrowia i zazywanych lekéw wraz z kontaktem do 0séb
najblizszych w specjalnej kopercie, ktéra przechowywana jest w lodow-
ce, czyli miejscu, ktére jest prawie w kazdym domu i zarazem jest tatwo
dostepne.

Zawarte w kopercie informacje o stanie zdrowia oraz zazywanych lekach
moga by¢ pomocne podczas akgji ratunkowej prowadzonej przez stuzby
medyczne, kiedy w mieszkaniu nie ma innych domownikow.

Jak dziata Rudzka Koperta Zycia?

1. Wypetnij drukowanymi literami znajdujaca sie
w kopercie ankiete.
2. Zamknij szczelnie koperte i umiesc¢ ja w lodowce
w widocznym miejscul.
3. Naloddéwce umiesc specjalny magnes dotaczony
do zestawu informujacy o tym, ze w srodku znajduje
sie Rudzka Koperta Zycia.

Jak wypetni¢ ankiete dotaczong do Rudzkiej Koperty Zycia?
Ankiete mozna wypetni¢ samemu lub z pomocg osoby najblizszej.

Przed wypetnieniem informacje o swoim stanie zdrowia oraz zazywanych
lekach warto skonsultowac z lekarzem.



W ankiecie nalezy wpisa¢ swoje dane osobowe wraz z numerem PESEL
oraz w miare mozliwosci grupe krwi.

W polu TELEFON DO NAJBLIZSZYCH nalezy wpisa¢ numer telefonu do
osob, ktére w pierwszej kolejnosci nalezy powiadomi¢ oraz ktoére
pomoga w razie dodatkowych pytan ze strony stuzb ratowniczych.

W rubryce NA CO CHORUJE wpisuje sie informacje o chorobach, szcze-
golnie tych przewlektych, takich jak np. cukrzyca.

W polu JAKIE PRZYJMUJE LEKI nalezy wpisa¢ nazwy przyjmowanych
lekéw oraz w miare mozliwosci zazywane dawki.

W pozycji DODATKOWE INFORMACIE wpisuje sie informacje o uczule-
niach, przebytych operacjach, czy inne dane, ktére pomogg stuzbom
medycznym. W polu tym nalezy réwniez wpisa¢ informacje o posiada-
nym rozruszniku serca.



