proethica

CIS MBP Stara Bykowina, ul 11 listopada 15a

Od wrzesnia ruszamy z nowymi zajeciami dla os6b w wieku emerytalnym

PONIEDZIAEKI | 909 Gimnastyka zdrowotna (Grupa A)

10:00 Gimnastyka zdrowotna (Grupa B)

WTORKI 16:30 Zajecia rekodzieta artystycznego

15:00 Zajecia komputerowe (Grupa A)
16:00 Zajecia komputerowe (Grupa B)

SRODY 9:00 Klub Babci, Dziadka i Wnusia
16:00 Jezyk niemiecki

17:00 Jezyk rosyijski

CZWARTKI 09:00 Gimnastyka zdrowotna (Grupa C)

16:00 Zajecia z malarstwa i sztuki dla poczatkujacych

PIATKI 9:00 Warsztaty doskonalenia pamieci
11:00 Warsztaty psychologiczne: komunikacja i asertywnos¢

16:30 Jezyk angielski

Dodatkowo: grupa wsparcia dla oséb zmagajacych sie nowotworami,
indywidualne treningi pamieci oséb dotknietych otepieniem starczym,
ogrodnictwo, wolontariat seniorow.

Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest ukoriczenie 60 roku zycia.
Zajecia sg bezptatne. Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy na zajecia w ClSie przyjmowane s3g od 18 do 29 sierpnia 2014r.
poniedziatki, Srody, piatki od 9:00 do 13:00
wtorki i czwartki od 16:00 do 18:00

CIS Stara Bykowina (ul. 11 listopada 15 a) w pok. 105, tel. 32 707 43 03 wew.105

zajecia wspotfinansowane ze srodkéw:

ASOS 2014-2020

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0s6b Starszych na lata 2014-2020
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