
12.04.2014 Ruda Śląska

X MEMORIAŁ  RADNEGO JANA KONIECZNEGO
         POD PATRONATEM RADY MIASTA RUDA ŚLĄSKA
                                      

1. Organizator:
  

     -  MOSiR Ruda Śląska
     -  KRS TKKF „Jastrząb” Ruda Śląska
     -  Rada  Miasta Ruda Śląska
                       

2. Cel imprezy:

          -  wspomnienie Radnego Jana Koniecznego (przez Radnych  RM  Ruda  Śląska)
             oraz  uczczenie kolejnej rocznicy Jego urodzin  
          - promocja Rudy Śląskiej

      
3. Termin i miejsce:

 - 12 kwietnia 2014 roku,  godz. 1100  Ruda 1, ul Piastowska  Park im. Augustyna 
Kozioła

                       - zapisy od godz. 900  w Gimnazjum nr 2  ul. Sprusa 4

4. Uczestnictwo:

 -  w biegu mogą startować wszyscy chętni, którzy chcą dbać  o  swoje zdrowie 
i rozwijać sprawność fizyczną 
- opłata wpisowego w biurze zawodów (bieg główny dystans 5 km) 10 zł 

5. Kategorie wiekowe i dystanse:

                     - kategoria I     - dziewczęta i chłopcy      rocznik 2006 i młodsi –  200 m
                     - kategoria II     - dziewczęta i chłopcy     rocznik 2005 – 2002   –  500 m

- kategoria III   -  dziewczęta i chłopcy    rocznik 2001 - 1998   – 1000 m
- kategoria IV  -  kobiety                            rocznik 1997 - 1979 
- kategoria V  - kobiety                              rocznik 1978 – 1965 
- kategoria VI   - kobiety                            rocznik 1964 i starsze 
- kategoria VII   -  mężczyźni                    rocznik 1997 - 1979 
- kategoria VIII  - mężczyźni                     rocznik 1978 -1965 
- kategoria IX  - mężczyźni                        rocznik 1964 -1955 
- kategoria X  - mężczyźni                          rocznik 1954  i starsi 

6. Nagrody:

-  trzy pierwsze osoby w kategoriach wiekowych  otrzymają 
nagrody rzeczowe, w kategorii X nagrody rzeczowe do 5 miejsca
- puchar dla zwycięzców w kategorii generalnej kobiet i mężczyzn



- wśród wszystkich uczestników startujących  w biegu na dystansie 5 km 
konkurs na 15 nagród niespodzianek ( po odbiór nagrody należy zgłosić się 
z numerem startowym, osoby nagrodzone w kategoriach wiekowych nie 
biorą udziału w konkursie)

7. Postanowienia końcowe :

 -  zawodnicy startują na własną odpowiedzialność
 -  osoby do lat 18 za zgodą rodziców lub opiekunów
 -  zawody odbędą się bez względu na panujące warunki atmosferyczne
-  organizator zapewnia szatnie bez prysznicy
-  ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora  

Serdecznie zapraszamy do wspólnego biegania

Za komitet organizacyjny

August Jakubik

tel. 506334584


