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ZARZADZANIE KRYZYSOWE
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PRZYGOTOWANIE

REAGOWANIE

ZAPOBIEGANIE
ODBUDOWA

Do zakresu zadai Wydzialu Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony Ludno$ci nalezg sprawy zwigzane

z ochrong przeciwpowodziowa, przeciwpozarows, zapobieganiem innym nadzwyczajnym zagroZeniom
zycia i zdrowia ludzi, mienia i §rodowiska, koordynacja dzialai ratowniczych, sprawy obrony cywilnej
i obronne. a w szczegdlnosci:
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Kontrola i prewencja przeciwpoZarowa.

. Podejmowanie dzialan ratowniczych i interwencji we wspolpracy z innymi sluzbami.

. Prowadzenie dzialalnofci inwestycyjnej w zakresie gotowosci cywilnej, zarzadzania kryzysowego.

. Przygolowanie i Kierowanie formacjami obrony cywilnej, opracowywanie planéw obrony cywilnej.

. Prowadzenie gospodarki materialowej i magazynowej - baza sil i érodkéw OC oraz wspomagania akceji
ratowniczych.

. Przygotowanie i zapewnienie dzialania systemu alarmowania. wezesnego ostrzegania oraz utrzymania
schronéw i ukryc.

. Opracowywanie planéw dzialania miasta w zakresie realizacji zadai obronnych na wypadek W™,

. Prowadzenie lokalnych szkoled, treningdw i Cwiczen sprawdzajacych stan gotowosci cywilnej
i zarzadzania kryzysowego.

. Obserwacja zjawisk moggeych doprowadzié do zagrozen, prognoza oraz ich analiza.

. Opracowywanie Planu Reagowania Kryzysowego oraz Ochrony przed Powodzig - ich biezgca
aktualizacja.

. Podejmowanie dzialan w fazie odbudowy zniszczonej infrastruktury.

. Opracowywanie planu doraZnej ewakuacji i kierowanie ewakuacjy.

. Zaopatrzenie w sprzet przeciwpowodziowy i jego magazynowanie.

14. Szkolenie z zakresu obrony cywilnej, zarzadzania kryzysowego, nadzwyczajnych zdarzeii dla

uczniow (w ramach WOS i PO ), kadry pedagogicznej oraz innych grup spolecznosci lokalnej.
Szkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowej dla pracownikéw Urzedu.

. Szkolenia 1 ¢wiczenia w zakresie realizacji zadaf obronnych. Planowanie Swiadczen na rzecz obrony
paistwa. Kontrola prawidtowosci wykonania zadai obronnych w jednostkach organizacyjnych miasta.

16. Koordynacja dzialafi stuzb, inspekcji i strazy w przypadku: klesk zywiotowych, zagrozeni poZzarowych,

powodziowych, powaznych awarii instalacji, katastrof komunikacyjnych, budowlanych, skazen chemi-
cznych i Katastrof ekologicznych, skazen radiacyjnych, wystgpowania niewypaléw i niewybuchdow,
zbiorowego naruszenia porzadku publicznego, niepokojéw i protestéw spolecznych, powaznych
utrudnien w ruchu drogowym i kolejowym oraz innych zdarzei majgcych wplyw na bezpieczenistwo
panstwa lub spolecznosci lokalnej (OSrodek Dyspozycyjny Prezydenta Miasta).

. Przyjmowanie interwencji, zgloszen mieszkanicow w zakresie dzialania organéw gminy, funkcjonowa-
nia jednostek organizacyjnych gminy oraz utrzymania infrastruktury miejskiej (Oérodek Dyspozycyjny
Prezydenta Miasta).

JAK SIE PRZYGOTOWAC NA WYPADEK
KATASTROFY LUB KLESKI ZYWIOLOWE]?

Jesli katastrofa wydarzy si¢ w Twoim miejscu zamieszkania, wladze lokalne oraz sluzby ochrony
ludnosci bedg probowaty Ci pomée. Lecz Ty takze musisz by¢ przygotowany. Ratownicy moga nie by¢
w stanie dotrze¢ do Ciebie natychmiast po wystapieniu katastrofy lub mogg by¢ zmuszeni koncentrowac
swoje wysitki w innym miejscu. ; . o

Nalezy wiedzieé, co robi¢ w przypadku zagrozenia, gdzie szukaé schronienia, jak przygotowac si¢ do
ewakuacji, jak ulatwi¢ sobie przebywanie w pomieszczeniach przeznaczonych do tymczasowego za-
kwaterowania. Jak ograniczy¢ skutki katastrofy. Jak zabezpieczy¢ dobytek przed zniszczeniem.

CO NALEZY ZROBIC?

‘ W pierwszej kolejnoéci trzeba ustalié, co Tobie i Twojej rodzinie zagraza. W tym celu:

s sprawdz, czy rejon, w ktérym zamieszkujesz narazony jest na jakiekolwick zagroZenia.
Wiadomosci na ten temat szukaj za poSrednictwem mediéw lokalnych lub bezposrednio
w Urzgdzie Miasta, . '

o dowiedz si¢ w komérce organizacyjnej Urzedu zajmujgcej si¢ sprawami ochrony
ludnoéci, w jakiej strefie zagrozenia znajduje si¢ Twdj dom 1 jakiego rodzaju sq to
zagroZenia, ; K :

e poznaj rodzaje alarméw, sygnaléw alarmowych, sposoby ich oglaszania i odwolywania
oraz naucz si¢ zasad zachowania si¢ w przypadku ich oglaszania, )

e zaopatrz si¢ w instrukcje, poradniki i stosuj si¢ do zalecefi w nich zawartych. Bedzie to
podstawa do przygotowania si¢ i sprawdzenia wlasnych mozliwosci do przetrwania
w okresie pierwszych dni kataklizmu.

PAMIETAJ!!!

Zawsze i w kazdej sytuacji zagroZenia stosuj si¢ do zarzadzer lokalnego
Szefa Obrony Cywilnej oraz stuib prowadzacych dzialania ratownicze.

KATASTROFY BUDOWLANE

NAJCZESCIE] POWODOWANE SA:

- szkodami gorniczymi,

- wadami konstrukcyjnymi i technologi-
cznymi,

- wybuchami gazu.

OPUSZCZAJAC DOM (MIESZKANIE):

o wylqcz instalacje gazowa, elektryczna. wodna, ) ]

e zabierz ze soba dokument tozsamoéci i inne wazne dokumenty. Zywno§C, koce, odziez,
pienigdze. Zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sasiedzi, zachowaj
szczegdlng ostroznosé.



* o ile nie mozesz opuSci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjSciowymi, przez klatke
schodowg z powodu zagrozenia lub innych przeszkéd - uciekaj przez okno, jesli jest to
mozliwe.

GDY NIE MASZ MOZLIWOSCI
OPUSZCZENIA DOMU:

e wywie§ w oknie biale przeScieradlo lub obrus - juko znak dla ratownikéw, ze
potrzebujesz pomocy.

GDY JESTES UNIERUCHOMIONY (PRZYSYPANY):

* nawoluj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe - ulatwisz ratownikom Twojg
lokalizacje.

GDY OPUSCILES DOM (MIESZKANIE):

® powiadom kierujucego akcja ratownicza o osobach z rodziny i sasiadach, ktérzy zostali
Jjeszcze w pomieszczeniach budynku oraz o osobach. ktére aktualnie i na pewno
przebywaja poza domem (w pracy, szkole itp.),

® jesli posiadasz informacje pomocne w akeji ratowniczej, przekaz je niezwlocznie stuzbie
ratowniczej,

* nie przeszkadzaj w pracy ratownikom,

nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku

bez zezwolenia stuzb budowlanych. ktére okreslaja, czy takie wejécie jest bezpieczne,

o ile doznale§ obrazefi (jeste§ ranny), zglo$ si¢ do punktu pomocy medycznej,

zglo§ swoje potrzeby do Miejskiego OSrodka Pomocy Spolecznej, Wydzialu Za-

rzadzania Kryzysowego i Ochrony LudnoSci lub wladz miasta.

Kiedy jestes Swiadkiem katastrofy budowlanej, niezwlocznie powiadom:
Straz Pozarna - 998, 112, Policje¢ - 997, Straz Miejska - 986,
Pogotowie Ratunkowe - 999,

Osrodek Dyspozycyjny Prezydenta Miasta - 0-800-158-800.

POZAR
OGIEN - rozprzestrzenia si¢ szybko i najezedciej nie
ma czasu na zabieranie kosztownych rzeczy czy
telefonowanie. Po 2 minutach ogiefi moze sta sig
grofny dla zycia. W ciggu 5 minut caly dom moze
stang¢ w plomieniach.

Wysoka temperatura i dym sa tak samo niebez-
pieczne jak plomienie. Zachlysnigcie sie bardzo gora-
cym powietrzem moze spowodowaé poparzenie pluc.
Pozar wytwarza trujace gazy, ktére moga zaklécié
orientacje czlowieka i spowodowaé oslabienie czyn-
noSci ruchowych oraz ospalosé.

o zaalarmuj niezwlocznie, przy uzyciu wszystkich
dostepnych Srodkéw, osoby bedace w strefie za-
groZenia,

wezwij Straz Pozarna,

przystgp niezwiocznie, przy uzyciu miejscowych
§rodkow gasniczych do gaszenia poZaru i niesienia
pomocy osobom zagrozonym w przypadku konie-
cznym przystap do ewakuacji ludzi i mienia. Czyn-
nosci te wykonuj w taki sposéb, aby nie doszio do
powstania paniki jaka moze ogarnaé ludzi bedy-
cych w zagrozeniu, ktére wywoluje u ludzi ogieri
i dym. Panika moZe byé przyczyng niepotrzebnych
i tragicznych w skutkach wypadkow w trakcie
prowadzenia dzialan ratowniczo-gasniczych. Dla-
tego prowadzgc jakiekolwiek dzialania w przypad-
ku powstania pozaru kieruj si¢ rozwaga w pode-
jmowaniu decyzji.

» jesli ubranie pali si¢ na Tobie zatrzymaj si¢, pol6z na ziemi i obracaj do chwili zduszenia
ognia, ucieczka spowoduje tylko zwigkszenie plomienia,

e nie ga$ urzadzen elektrycznych woda, gdyZz mogq by¢ pod napicciem, postaraj sig
odlaczy¢ zasilanie elekiryczne,

e nie probuj gasi¢ ognia, kibrego nie jeste§ w stanie opanowac. WyprowadZ wszysikie
osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy,

o gdy pozar i swad dymu obudzi Ci¢ ze snu, zbadaj czy drzwi sy cieple, jesli tak, to nie
otwieraj ich, lecz uzyj innych drog, by opudci¢ pomieszczenie (np. przez okno, jesli jest
to mozliwe).

e jesli nie mozesz wyjs¢ z pomieszezenia, uszezelnij drzwi, kanaly wentylacyjne, by nie
przedostal si¢ przez nie dym, otwérz okno i wzywaj pomoc,

e jedli musisz wyjs¢ przez pomieszczenia zadymione, 1o zakryj usia i nos recznikiem,
okryj si¢ czym§ niepalnym lub mokrym kocem i przemieszczaj si¢ tuz przy podlodze,
poniewaz dym i gorgce powietrze unosi si¢ do gory, a dolem powietrze jest bardziej
czyste i chlodne,

e opuszczajac mieszkanie, zabierz ze soba wszystkich domownikéw. Dzieci potrafig
chowaé si¢ przed ogniem w miejscach, z ktérych ich nie wida¢: w szafie, pod 16zkiem,
pod poscielg itp.

PO POZARZE:

» nie wchodZ do zniszczonego przez ogien budynku
zanim sluzby ratownicze nie stwierdza. Ze jest
bezpieczny pod wzgledem budowlanym, energety-
cznym, itp.: dachy i stropy moga by¢ oslabione
i wymagaé naprawy, gdy potrzebujesz mieszkania,
zywnosci lub stracile§ w pozarze osobiste przed-
mioty, zwr6é si¢ do gminy lub skontaktuj si¢
7 organizacjami wspomagajygcymi poszkodowa-
nych,

» wezwij agenta ubezpieczeniowego przed wyrzuce-
niem zniszczonych przedmiotow. Jesli jestes dzier-
zawca lub lokatorem wezwij wilaSciciela,
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® wyrzu¢ Zywnos¢, napoje, lekarstwa, kire narazone byly na wysoka temperature i dym,

Jesli posiadasz sejf lub masywng metalowy skrzynig nie prébuj jej otwieraé. moze ona

utrzymywac wysoky temperaturg przez wiele godzin. Jedli otworzysz drzwi przed jego

wychlodzeniem, powietrze z zewnatrz w polaczeniu z wysoka temperaturg wewnatrz

sejfu moze spowodowaé zapalenie si¢ zawartoSci,

Jesli inspektor budowlany stwierdzi. ze budynek jest niebezpieczny i musisz opuscié

dom:

- popro$ Policjg, Straz Miejska o pilnowanie Twojego domu podezas nieobecnosci.

- zabierz ze soby dokumenty tozsamodci, rzeczy osobiste, polise ubezpieczeniowy

- poinformuj przyjaciél, krewnych, agenta ubezpieczeniowego, pracodawce, szkolg,
urzad pocziowy o migjscu twojego tymezasowego zakwaterowania,

NIE DOPUSC DO POWSTANIA POZARU!!!

*® ostroznie uzywaj zasigpezych Zrodel grzewczych (np. prze-
nosne grzejniki elektryczne, gazowe, piecyki na drewno
i wegiel).

® nie uzywaj kuchenki gazowej do ogrzewania,

® utrzymuj w stalej technicznej sprawnoSci instalacje eleki-
ryczny, przedluzacze, kable, gniazdka, instalacje gazowa,
przewody kominowe i wentylacyijne,

* nie przeciazaj sieci elektrycznej. Korzystaj z rozgaleziacza
z bezpiecznikiem, a unikniesz iskrzenia i krotkich spigé,
nic umieszezaj grzejnikéw elektrycznych, kuchenek mikrofalowych i innych urzadzen elektrycznych

pobierajacych duzg moc w poblizu firan i innych latwo palnych materiatow,

nie uzywaj otwartego ognia (zapalniczek. Swiec, papieroséw) w poblizu tatwo palnych materialéw,
nie gromad i nie uzywaj wewnatrz budynku benzyn, paliw. nafty itp. MoZna je przechowywaé tylko
w odpowiednich pojemnikach w dobrze wentylowanych pomieszczeniach,

popi6l gromadZz w oddalonym od budynku metalowym pojemniku,

zaopatrz mieszkanie, dom i obejcie w podreczny sprzet gaéniczy i naucz rodzing postugiwaé sie nim.
Przestrzegaj terminéw badania sprawnoéci i ich legalizacji,

zainstaluj w miare mozliwosei wykrywacze dymu, ktére dwukrotnie zwigkszaja szanse przezycia,
naucz dzieci, jak informowaé o pozarze przez telefon.

POWODZ,

WODA - jeden z najgroiniejszych zywioléw, ktéry
powoduje najwigksze statystycznie straty ludzkie-
go dobytku. Dodwiadczenia ostatnich lat dowodza,
ie zagrozenie powodzia moze wystapi¢ praktycz-
nie wszedzie. GroZne sa nie tylko duze rzeki, ale
takze intensywne opady oraz niewielkie cieki wod-
ne.

PRZYGOTUJ SIE DO POWODZI,
ZANIM ONA CIE ZASKOCZY

e poznaj podstawowe pojecia zZwigzane z zagroze-
niem powodziowym:
Pogotowie przeciwpowodziowe - wprowadza sig,
gdy poziom wody w rzece wzrasta do poziomu
ostrzegawczego i wedlug prognoz bedzie sig pod-
nosic.
Alarm powodziowy - oglasza sig. gdy poziom
wody zbliza sig do stanu alarmowego lub go
przekracza, a prognozy przewiduja dalszy jego
wzrost.
e nie planuj budowy w miejscu, o ktérym wiadomo, Ze polozone jest na terenie zagrozonym zalaniem ze
strony pobliskiego zbiornika [ub cieku wodnego, o _
» zorientuj sie w Urzedzie Miasta czy mieszkasz na lerenie zagrozonym pnwodzm:m i czy "]-‘Wﬁj dom
polozony jest powyZej czy ponizej powodziowych pozioméw wody. Pomqie Ci to oceni¢ ryzyko.
Dowiedz si¢ jak zabezpieczy¢ miejsce Twojego zamieszkania przed powodzig, ‘
ubezpiecz mienie na wypadek powodzi, co pozwoli przynajmniej czgSciowo zrekompensowac straty nig
spowodowane, - _ v
e przechowuj polisy ubezpieczeniowe, dokumenty, wartosciowe przedmioty w be;pn:(,:‘mym miejscu,
o naucz domownikéw sposobu odlgczania zasilania w energig elekiryczng oraz (l}i.‘iﬂa.[!{ﬂ doplywu gazu,
zgromadZ materialy i podstawowe narzedzia budowlane, przydatne do zabezpieczenia budynku przed
niewielkim zagrozeniem powodziowym (worki. piasek, folia plastikowa, gwozdzie).

PO OGLOSZENIU STANU POGOTOWIA
LUB ALARMU, A TAKZE W_CZASIE POWODZI:

e nastuchuj komunikatéw radiowych i telewizyjnych
na temat pogody, stanu wéd i rozwijajacej sie
sytuacji powodziowej.

e stosuj si¢ do zalecei, przekazywanych przez lokal-
ne wiladze odnonie sposobu postgpowania,

e przygotuj w czesci budynku nie narazonej na zala-
nie zapasy umozliwiajgce przetrwanie w postaci
zywnofci, wody pitnej, apteczki pierwszej pomocy
z podstawowymi lekami, awaryjnego oSwietlenia
i przenosnego radia z zapasowymi bateriami, butli
gazowej itp.,

napehij czysta woda wanny, zlewy i inne moZliwe zbiorniki i naczynia, by zwiekszy¢ zapas wody do

celow spozywezych i sanitarnych, : -

przenie$ cenne przedmioty i wyposazenie domu na wyzsze kondygnacje budynku, by zabezpieczyC je
przed zniszczeniem, . . _

przygotuj si¢ do ewentualnej ewakuacji: zapukuj dokumenty i najcenniejsze _{:z.q!icl dnbylkfj.’

jeSli jest taka potrzeba lub wydane zostalo zalecenie, odetnij doptyw energii elekirycznej i gazu do

budynku, : : . , _

rozdzielcze urzadzenia elektryczne i zawory gazowe zabezpieez folig plastikowa lub innymi materiatami
przed zanieczyszczeniem,



w przypadku niebezpieczefistwa natychmiast przemieszczaj si¢ na wyzej polozone obszary,

Nie czekaj na wezwanie do ewakuacji,

przebywajac wewnatrz budynku ulokuj si¢ na najwyzszej kondygnacji. w poblizu zgromadzonych
zapaséw i dobytku, przeznaczonego do zabrania w razie ewakuacji. Do zabezpieczenia domu wykorzys-
taj worki z piaskiem, folig lub inne materialy podreczne. Z posesji wszystkie rzeczy schowaj w budynku
lub je przywigz do czego§ stabilnego, aby nie poplynely,

nie uzywaj w gospodarstwie domowym wéd gruntowych - moga byé skazone,

niec chodZ po obszarach zalanych woda. je$li woda przemieszcza sie szybko. Fala powodziowa
o glebokodei Kilkunastu centymetréw moze przewrdcié dorostego czlowieka,

Jesli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj tyczki do badania gruntu przed soba. Do przejécia wybieraj
miejsca bez pradu powodziowego,

w miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu si¢ atmosfery paniki, badZ rozsadny, zachowaj trzeZwosé
umystu, to polowa sukcesu,

Jesli jest spodziewana duza pow6dz, dopusé swobodny wlew wéd powodziowych do piwnicy Twojego
domu lub sam napelnij jq czysta woda. Unikniesz w ten sposGb zagrozenia uszkodzenia fundamentéw
domu przez cisnienie napierajacych wod powodziowych.

PO POWODZI:

e sluchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych
i nie wracaj do domu, dopéki nie bedziesz miat
pewnosci, e jest to bezpieczne,

® jak najdluzej pozostan poza zasiggiem wod powo-
dziowych, gdyz moga by¢ skazone np. produktami
ropopochodnymi, nie oczyszezonymi Sciekami, ba-
kteriami chorobotwérezymi itp. Moga byé takze
pod napigciem z uszkodzonych linii energetycz-
nych lub podziemnych,

® badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotknigte
powodzig. Drogi mogg by¢ oslabione i nie wy-
trzymaé cigzaru Twojego samochodu (ciggnika),
czy innego pojazdu,

po powrocie do domu dokonaj jego szezegblowych ogledzin, SprawdZ stan fundamentéw, Scian, podiog,

sufitéw, drzwi i okien. Upewnij sig, ze budynek nie grozi zawaleniem. Sprawdz takze stan przewodow

elektrycznych i gazowych. W razie jakichkolwiek watpliwosei odnoSnie bezpieczefistwa przy wilaczaniu
zasilania skorzystaj z pomocy fachowca,

przed korzystaniem z instalacji wodno - kanalizacyjnej sprawdz calo$é rur wodociggowych i funk-

cjonowanie systemu odprowadzania Scickéw,

sprawd? stan techniczny i sprawno$¢ zbiornik6éw sanitarnych i szamb, by uniknaé niebezpieczenistwa

zakazen i zatrué,

do wypompowywania wody z piwnic przystap, gdy poziom wody w gruncie bedzie nizszy niz w zalanej

piwnicy i nie ma peknigé, osiadania lub odchyleri od pionu §cian budynku,

zalane piwnice odpompowuj stopniowo, nie wigcej niz kilka cm na godzing oraz 1/3 pierwotnego

poziomu wody dziennie, by unikngé uszkodzenia struktury fundamentow,

jesli jest to mozliwe, uruchom ogrzewanie budynku lub skorzystaj z przenosnych urzadzen grzewczych,

by uniknaé¢ rozwoju grzybéw i pledni, Sciany i sufity odkaZ za pomoca mleka wapiennego z wapna

palonego oraz pomaluj farbami z wapna palonego.
zalane przez pow6dz studnie, ujecia wody, ustepy, lazienki oraz urzadzenia sanitarne oczy$é, wysusz
i odkaZ za pomoca wapna chlorowanego, by unikna¢ zakazefi chorobami zakaZnymi,

o wyrzué caly Zywnosé, kt6ra miala kontakt z wodg powodziowa. Usufl takze padle w wyniku powodzi

zwierzeta (w tym celu skontaktuj si¢ z Urzedem Miasta),

« wode do picia, plukania owocéw i warzyw spozywanych na surowo oraz do mycia zgb6w gotuj przed

uzyciem,

« poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelnoSci rurociggu gazowego

lub o innych zagroZzeniach wystgpujacych na Twoim terenie,

e mieszkanie i wszystkie sprzety, ktére przydatne sq do dalszego uZytkowania, trzeba zdezynfekowa.

TERRORYZM, PODLOZENIE
EADUNKU WYBUCHOWEGO

Terroryzm - to szeroki termin na oznaczenie uzy-
cia sity lub przemocy w stosunku do oséb lub
whasnoséci, w celu zastraszenia, przymuszenia lub
okupu. Terrorysci czgsto wystepuja z pogrézkami,
by wywolaé strach w spoleczeiistwie i przekona
obywateli, Zze rzad nie jest w stanie zapobiec ter-
rorowi. Skutki terroryzmu moga obejmowaé zna-
czngq liczbe ofiar, uszkodzenia budynkéw, zakldce-
nia w dostepie do tak podstawowych ushug, jak:
elektrycznoséé, dostawy wody, komunikacja miejs-
ka, telekomunikacja i opieka medyczna.

Ogoélne zasady

Zwréé uwage na 10, co dzieje sie wok6t Ciebie. Dotyczy to przede wszystkim miejsc publicznych, np.:

supermarketéw, §rodkéw komunikacji publicznej, imprez masowych.

Co moze by¢ sygnalem ostrzegajacym o niebezpieczefistwie?

rzucajace si¢ w oczy nietypowe zachowanie 0sdb, .

pozostawione bez opieki przedmioty: paczki. torby, pakunki, E y B, 5
samochody, a zwlaszcza furgonetki. parkujace w nietypowych miejscach, tj. w poblizu koSciolow
i miejsc organizowania imprez masowych i zgromadzen, s

nie dotykaj podejrzanych przedmiotéw pozostawionych bez opieki, _

powiadom stosowne shuzby (Policje, Straz Miejska. administratora obiektu), -

jezeli dojdzie do akcji ewakuacyjnej lub ratowniczej, zastosuj si¢ do polecefi 0s6b kierujacych
operacji. ' '

zachowaj spokdj i bezpiecznie. bez paniki opus¢ niebezpieczng s_tr!:_fc. \ _
nie udawaj bohatera, reagowanie pozostaw profesjonalistom (Policji. Strazy Pozarnej. Pogotowiu
Ratunkowemu).

JAK POSTEPOWAC W SYTUACJI
ZAGROZENIA ATAKIEM BOMBOWYM?

Jezeli wiesz o podlozeniu ladunku wybuchowego lub znalazles przedr_m‘m
niewiadomego pochodzenia i podejrzewasz, ze moze to by¢ bomba lub inne
niebezpieczne urzadzenie, powinienes to natychmiast zglosic s‘{uz_?bom pdpown:-
dzialnym za bezpieczefistwo na tym terenie. Moze to by¢ najblizsza jednostka
Policji. Strazy Miejskiej lub administrator obiektu,
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Zawiadamiajac Policj¢ podaj nastepujace informacje:
rodzaj zagrozenia i zrédlo informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna, podejrzany przedmiot),
tres¢ rozmowy z osoby przekazujacy informacje o podlozeniu fadunku. numer telefonu, na ktéry
przekazano informacje o zagrozeniu oraz czas polaczenia, opis miejsca i wyglad przedmiotu.

Jak si¢ przygotowac:

pomysl. ktéredy w pospiechu mozna sie ewakuowaé z budynku. Srodka komunikacji miejskiej lub innych
zatloczonych miejsc,

zwro¢ uwage na ciezkie lub fatwo thukace si¢ przedmioty, ktére moga by¢ przesunicte podezas wybuchu,
zapamigtaj elementy z najblizszego otoczenia,

pamietaj o tym. aby nie przyjmowaé od obeych oséb zadnyeh pakunkéw, nie pozostawiaé wlasnego
bagazu bez opieki.

Jak si¢ zachowac po otrzymaniu informacji
0 podiozeniu lub grozbie podiozenia bomby:

do czasu przybycia Policji nalezy zabezpieczy¢ zagrozone miejsce, zachowujae elementarne §rodki
bezpieczenstwa,

po przybyciu Policji na migjsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze kierowanie akcja.
nalezy bezwzglednie wykonywaé polecenia policjantow,

przy braku informacji o konkretnym miejscu podlozenia bomby uzytkownicy pomieszezen powinni
sprawdzi¢ swoje miejsce pracy - by¢ moze uda si¢ znaleZ¢ przedmioty nieznanego pochodzenia,

* podejrzanych przedmiotoéw nie wolno dotykaé,

pomieszczenia og6lnodostepne sprawdzaja osoby odpowiedzialne za bezpieczefistwo w danej instytucii,
po ogloszeniu ewakuacji nalezy zachowaé spokaj. pozwoli to sprawnie i bezpiecznie opuscié¢ zagrozony
rejon,

po ogloszeniu ewakuacji w miejscu pracy nalezy je opuscié, zabierajac rzeczy osobiste (torebki. siatki,
nesesery),

identyfikacjy ladunku wybuchowego zajmuja sie wyspecjalizowane jednostki i komérki organizacyjne
Policji.

® cickawosSC jest niebezpieczna - juk najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego wybuchem,

w przypadku whaczenia parkingu dla pojuzdow w strefe zagrozenia, nie ratuj na sile swojego samochodu
(dotyczy to réwniez innych cennych przedmiotéw) - Zycie jest wazniejsze.

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU
OTRZYMANIA PODEJRZANE]J PRZESYLKI?

Co powinno wzbudzi¢ podejrzenia:

e brak nadawcy,

® brak adresu nadawcy,

* przesylka pochodzi od nadawcy lub miejsca. ktérego si¢ nie spodziewamy.

Jesli otworzyliSmy przesytke,
a jej zawartos¢ wydaje si¢ podejrzana:

wylaczy¢ system wentylacji i kKlimatyzacji. zamknaé okna.

Jedli przesytka wydaje Ci si¢ podejrzana, nie otwieraj jej:

umiesé t¢ przesylke w grubym worku plastikowym i szczelnie go zamknij,

worek ten umie§é w drugim grubym plastikowym worku, ten réwniez szczelnie

zamknij - zawiaz supel i zaklej taSma klejaca.

paczki nie przeno§, najlepiej, by pozostala na miejscu,

powiadom Policje lub Straz PoZamg - sluzby te podejmuja wszystkie niezbedne kroki w celu
zabezpieczenia przesylki.

Jesli otworzyles paczke,
a jej zawartos¢ wydaje si¢ podejrzana:

nie naruszaj jej zawartoSci: nie rozsypuj, nie przeno$. nie dotykaj. nie wachaj. nie powoduj ruchu
powielrza w pomieszczeniu,

zaklejony worek umie$¢ w drugim worku, zamknij go i zaklej,

dokladnie umyj rece.

powiadom Policje lub Straz Pozarng i stosuj si¢ do ich wskazéwek,

po przybyciu wlasciwych shizb stosuj sig do ich zalecen.

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU SKAZEN
BIOLOGICZNYCH I CHEMICZNYCH?

Sygnal alarmu o skaieniach srodkami chemicznymi lub biologi-
cznymi nadawany jest: za pomoca syren (przez 3 minuty przery-
wany diwiek - 10 sekund glos syreny, 25 sekund przerwy, 10
sekund syrena, 15 sekund przerwy...), za posrednictwem radia,
telewizji i radioweziéw lub pojazdow wyposazonych w megafony.

Jezeli jedziesz samochodem:

wylgez dmuchawy i zamknij okna, wlyez zamkniety obieg powietrza, shuchaj radia (najlepiej lokalnego)
i stosuj si¢ do polecen stuzb ratowniczych,
pojedZ do pierwszego zamieszkanego budynku i postepuj wedtug wskazéwek dla osGb przebywajgcych

za budynkiem. LAY b i
PR Jezeli jesteS w budynku:

pozostaii w budynku,

wpusé do niego zagrozonych przechodniow,

poinformuj innych mieszkaficow o zagrozeniu,

zamknij drzwi i okna,

wylacz klimatyzacje i wentylatory. pozalepiaj wywietrzniki, pozamykaj wywietrzniki w ramach
okiennych,

znajdZ pomieszczenia bez okien,

unikaj przebywania w piwnicach i innych nisko potozonych czedciach budynku,

unikaj niepotrzebnego zuzycia tlenu,

wigcz radio lub telewizor (najlepiej stacje lokalna).



Jezeli jeste§ poza budynkiem:

e znajdZ najblizszy, zamieszkany budynek.

w miarg mozliwosci poruszaj si¢ prostopadle do kierunku wiatru, chrofi drogi oddechowe (np. oddychaj
przez chusteczkg do nosa),

e umyj dokladnie twarz, wlosy i rece, oczyS¢ oczy i uszy,

w przypadku kontaktu z nicbezpiecznymi substancjami, zostaw odziez wierzchnia i obuwie przed
domem.

Jezeli doszlo do skazenia:

nie dotykaj i nie wachaj podejrzanych przedmiotéw, nie sprzataj proszku, nie §cieraj cieczy,

aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ substancji, przykryj ja np. kocem,

pozamykaj okna oraz drzwi i wylacz klimatyzacje, nie dopusé do przeciagow,

opu$¢ pomieszezenie i nie wpuszczaj do niego innych 0s6b,

umyj dokladnie rece wodg i mydiem,

zdejmij ubranie, ktére mialo kontakt z podejrzang substancjg i wiéz do plastikowego worka.

umyj si¢ pod prysznicem,

po kontakcie z podejrzanymi substancjami nie jedz. nie pij i nie pal,

wszystkie osoby, ktére mialy kontakt z podejrzang substancja, albo znalazly si¢ w odleglodci ok. 5 m od
niej, powinny si¢ zglosi¢ na Policje.

Jezeli doszlo do skazenia pomieszczen aerozolami:

wylacz wentylatory i klimatyzacje w calej okolicy,

zamknij okna i drzwi, opus¢ pomieszczenie,

wylacz klimatyzacje w budynku,

sporzadz liste wszystkich obecnych oséb 1 udostepnij ja Policji.

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU 2
ZNALEZIENIA SIE W GRUPIE ZAKEADNIKOW?

Réb, co ci kazy. Nie graj bohatera i nie stawiaj oporu. Dyskutowanie z napastnikami lub bunt mogg tylko
pogorszyé sytuacje. Twoim zadaniem powinno byé przetrwanie. Czekaj na akcje wyspecjalizowanej
jednostki ratowniczej.

Jesli znalazle$ sie wsrod zakladnikow:

® staraj si¢ zwroci¢ uwage napastnikow na fakt, ze majg do czynienia z ludZmi (personifikowanie siebie
i innych),

e badZ spokojny. naturalny, znajdZ postawe posrednia miedzy agresja a pasywnoScia i uleglocig.

» nie badZ ,utrapieniem” dla napastnikéw (bunt, dyskutowanie, silne reakcje emocjonalne),

* pamigtaj, Ze sytuacja moze trwaé dlugo - postaraj si¢ rozwinac u siebie potrzebe przetrwania.

* nie rob gestow zwracajacych uwage porywaczy,

e nie zadawaj pytan, nie patrz w oczy terrorystom, badZ im postuszny bez dyskusji, siedZ spokojnie na
miejscu,

* pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy cheesz wstaé lub otworzy¢ torbe,

* na zadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste.
e usufi (wyrzué) wszelkie oznaki wladzy, zajmowania waZnej pozycji.
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* zapamiglaj szczegOly dotyczgce porywaczy i otoczenia - moZe to pomdéc wladzom w uwolnieniu
pozostalych zakladnikéw oraz identyfikacje porywaczy przy aresztowaniu.

JAK POSTEPOWAC W TRAKCIE OPERACJI
ANTYTERRORYSTYCZNYCH?

Staraj sie uspokoié, akcja zawsze wywoluje za-
mieszanie i panike, ludzie sa w szoku:

e nie uciekaj, pol6z si¢ na podlodze i sprobuj znaleZé
jaka$ oslong, trzymaj rece na glowie do konca
operaciji,

® stuchaj rozkazéw i instrukcji grupy antyterrorys-
tycznej i nie zabieraj jej czasu na zadawanie
zbednych pytad,

® nic trzyj oczu w wypadku uZycia gazow lzawia-
cych,

® w razie strzelaniny poldz sie na ziemi lub schowaj si¢ za jakim§ przedmiotem,

* nie uciekaj z obiektu, dopdki nie zostanie wydany rozkaz wyjScia - moZesz zostaé wzigty za lerrorystg,

» w chwili wyzwolenia wychodZ jak najszybeiej, nie zatrzymuj sie dla zabrania rzeczy osobistych, zawsze
istnigje ryzyko wybuchu lub pozaru,

® sprobuj si¢ zidentyfikowaé (przedstawi€), badZ jednak przygotowany na ostre traktowanie ze strony
ekipy ratunkowej - dopdki nie zostaniesz formalnie zidentyfikowany jako jeden z zakladnikow, jeste§
potencjalnie jednym z porywaczy.

WYPADKI I KATASTROFY DROGOWE

- JESLI JESTES
SWIADKIEM WYPADKU
DROGOWEGO, TO:

Zabezpiecz miejsce zdarzenia:

o zastoii” miejsce wypadku oraz osoby udzielajace pomocy bryly swojego pojazdu, kiéry musi miec¢
whiczone $wiatla awaryjne i postojowe (w warunkach nocnych konieczne sy Swiatla mijania. to one
odwietla miejsce wypadku).

o w odpowiedniej odlegloSei ustaw trojkaty ostrzegawcze (wlasny lub z pojazdéw poszkodowanych),

e wykorzystaj Swiatto ostrzegawcze latarki podrecznej,

¢ jesli w wypadku nie bylo 0s6b poszkodowanych usuii z jezdni uszkodzone pojazdy, aby nie byly
przyczyna kolejnego, groZniejszego wypadku,

® przy pomocy telefonu komérkowego (polgczenie z numerami alarmowymi 998, 997, 999, 112 jest
bezplatne) lub radia CB wezwij sluzby ratownicze, Policje.
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o jesli nie mozesz spelni¢ powyzszego warunku, sprébuj zatrzymaé inne pojazdy, bo sam
mozesz nie by¢ skuteczny w dziataniu,

e jesli nie masz szans na pomoc innych, nie tra¢ czasu, zacznij dzialaé sam, najwaZniejsze
dla rannych bez pulsu i oddechu sa pierwsze 4 minuty, ale pomoc im udzielona musi by¢
fachowa. Nie rob tego jednak, jezeli nie umiesz zrobi¢ tego prawidlowo, poniewaz
mozesz poglebi¢ urazy, a nawet spowodowaé §mier¢ poszkodowanego.

PAMIETAJ!!! Aby wszystkie czynnosci wykonywaé z rozwaga, bez niepotrzebnych
emocji i dodatkowych zniszezen, do czasu ai przybeds specjalistyczne shuzby
ratownicze. Pamietaj, ze Ty réwniez mozesz si¢ znalei¢ w podobnej sytuacji.

WYPADKI RADIOLOGICZNE

sq niebezpieczne z powodu szkodliwego oddzialywania niektdrych typéw promie-
niowania na komorki ciata. Im dhuzej dana osoba jest narazona na promieniowa-
nie, tym wieksze jest zagroienie. Ludzie kaidego dmia pochlaniaja dawke
promieniowania ze sloiica, radioaktywnych pierwiastkéw w glebie i w skalach,
urzqdzeri domowych, takich jak: telewizory, kuchenki mikrofalowe oraz rent-
genowskich urzqdzeri medycznych i dentystycznych.

Promieniowanic nie jest wykrywalne przez wzrok, wech ani przez Zaden inny organ zmyshu. By
zminimalizowaé skutki promieniowania musisz wiedzie¢, Ze istnieja trzy czynniki, kt6re o tym decyduja.
a mianowicie:

Odleglosé - im jest wieksza pomiedzy Tobg a Zrédlem promieniowania tym mniejsza dawke promieniowa-
nia otrzymasz. W razie powaznych awarii jadrowych, wiadze prawdopodobnie beda wzywacé do ewakuacji,
aby oddali¢ sie od Zrodla promieniowania.

Ostona - podobnie jak odleglo§é, im bardziej cigzkie i geste materialy pomiedzy Toba a Zrédiem
promieniowania tym lepiej. Dlatego wladze lokalne moga doradzi¢ Ci pozostanie w domu, o ile wypadek
nic wydarzyl si¢ w pobliskiej elektrowni atomowej. W wielu przypadkach Sciany Twojego domu sa
wystarczajaca oslong w celu zabezpieczenia Twojego zdrowia.

Czas - wickszo§¢ zdarzen radioaktywnoSei stosunkowo szybko traci nateZzenie promieniowania. Ogranicze-
nic czasu przebywania w zasiegu zagroZzenia zmniejszy pochlonigty dawke promieniowania. Po wy-
stgpieniu zagroZed radiologicznych, lokalne wiadze beda monitorowaé wszystkie wypadki pojawienia sie
promieniowania i okre§lac. kiedy minie.

MOGA ZDARZYC SIE, WSZEDZIE TAM, GDZIE
MATERIALY RADIOAKTYWNE SA UZYWANE,
SKLEADOWANE LUB TRANSPORTOWANE.
TAKIE WYPADKI MOGA WYDARZYC SIF,

W ELEKTROWNIACH JADROWYCH, SZPITALACH,
UNIWERSYTETACH, LABORATORIACH BADAWCZYCH,
W ZAKLADACH PRZEMYSLOWYCH, NA GLOWNYCH
DROGACH, LINIACH KOLEJOWYCH.

PODCZAS WYDARZENIA:

» zacho_wuj sp_okéj, :!ie wszystkie wypadki zwigzane z wydostaniem si¢ substancji promieniotworezych sa
dla Ciebie niebezpieczne. Wypadek moze dotyczy¢ obszaru zakladu i nie powodowaé zadnych zagrozen
zewnetrznych,

e nastuchuj w radiu i w telewizji oficjalnych komunikatéw, jesli jest to zalecane pozostad w domu,

e w przypadku zaniechania ewakuacji, pozostai w domu:
- zabezpiecz zwierzeta lub weZ je do domu,
- zabezpiecz i pozamykaj drzwi oraz okna,
- wylqez wentylacje. ogrzewanie nawiewowe itp.,
- zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,
- udaj si¢ do piwnicy lub innych pomieszczefi ponizej powierzchni gruntu i pozostaf w nich,
- jeSli musisz wyj$é na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.
» badZ przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ na dtuzszy czas w swoim domu,
e przechowuj ZywnoS¢ w szczelnych pojemnikach lub w lodéwee:
- niezabezpieczong Zywno$¢ przed schowaniem dokladnie ophucz,
- zrezygnuj 7e spozywania owocéw, warzyw i wody z niepewnych Zrédel,
e gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:
- splucz i zmieri odzieZ oraz obuwie,
- dokladnie umyj cale ciato,
- wi6Z rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szezelnie je zamknij,

® posiepuj zgodnie z zaleceniami okre§lonymi przez wladze (stuzby ratownicze) do czasu odwolania
zagroZenia skaZeniem promieniotwoérezym.

PO WYDARZENIU:

* gdy bezpoSrednie zagrozenie mingto, opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzeni o skazenie poddaj
siebie i rodzing zabiegom sanitarnym.

e unikaj spozywania Zywnosei z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich kréw i kéz, dopéki nie beda
zbadane przez terenowy stacj¢ sanitarno - epidemiologiczna,

» w przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, odziez, dokumenty i produkty
zywnofciowe, Zabezpiecz mieszkanie. ’



EPIDEMIE

W CELU UNIKNIECIA SKUTKOW ZAGROZEN EPIDE-
MIOLOGICZNYCH WYNIKAJACYCH Z ROZNYCH
PRZYCZYN KAZDY POWINIEN:

- przestrzegaé podstawowych zasad higieny.

nie spozywaé zywnos$ci z niepewnych Zridel,

- unika¢ kontaktu z chorymi na choroby zakaZne,

- w razie watpliwosei zglosic sig do lekarza,

- przestrzega¢ terminéw szczepieri ochronnych,

ograniczy¢ bezpofrednie kontakty ze zwierzetami,

przestrzegaé zalecen zawartych w ogloszeniach i komunikatach (np.: ostrzezenia o wiciekliZnie).

ABY ZMNIEJS,ZY(’: ZAGROZENIA, TRZEBA
PRZESTRZEGAC NASTEPUJACYCH ZALECEN:

# nie nalezy spozywaé, przetwarzaé, ani uzdatnia¢ zywnoSci wykazujacej cechy zamocze-

nia bez zewnetrznych oznak uszkodzenia, ani przechowywanej w niewlasciwej tem-

peraturze (wylgcezone urzadzenia chlodnicze) oraz po uptywie terminu przydatnosei do

spozycia.

zamoczong zywno§¢ nalezy zgromadzi¢é w wydzielonym miejscu,

kupujac zywno$¢ nalezy zwr6cié¢ szczeg6lng uwage na wyglad i stan opakowa (zacieki

i §lady korozji), czytelno§¢ etykiet. terminy przydatnoSci do spozycia,

nalezy pamietaé, 7e niezdatne do spozycia sa warzywa, jarzyny i owoce bedace w czasie

powodzi pod wodg.

» wszelkie watpliwodci zwiazane 7e stanem sanitarnym obiektéw i dystrybucja Zzywnosei
nalezy zglasza¢ do terenowych stacji sanitarno-epidemiologicznych.

» ze 7rodet wody, kidre zostaly zatopione lub podtopione, nalezy wypompowaé wodg
i naprawi¢ uszkodzenia. Po napelnieniu studni wodg nalety jy wydezynfekowad,
a nastgpnie odpompowywaé wode do momentu, gdy badanie wykaze, ze nadaje si¢ do
spozycia,

e oczyScié najblizsze otoczenie z nieczystoéci (w pierwszej kolejnoci odchody ludzkie
i zwierzece, padle zwierzeta).

WICHURY = (silne wiatry i huragany)

| oy WYSTEPUJA POWODOWANE NAJCZESCIE]

™  SZYBKO PRZEMIESZCZAJACYMI SIE, AKTYW-
NYMI NIZAMI. NAJGROZNIEJSZA FORME
PRZYJMUJA W OKRESIE WIOSENNYM I JE-
SIENNYM.

WICHURY - wiatry wiejace z predkoScia powyZej
75 km/h. W Polsce wystepujace coraz czeéciej. Moga
powodowaé uszkodzenie budynkéw, famaé i wyry-
wac drzewa z korzeniami oraz paralizowac transport.
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HURAGANY - wiatry wiejace z predkoscig powyzej 120 km/h. Powoduja rozlegle spustoszenia w strefie
swojego oddziatywania.

PRZED NADEJSCIEM WICHURY:

* shuchaj prognozy pogody oraz komunikatow podawanych przez rozglo$nie radiowe i telewizyjne,

* sprawdZ, czy poszycie na dachu jest solidnie przymocowane,

e gruntownie ocefi stan okien. Jezeli uznasz to za konieczne - zabezpiecz je odpowiednio,

® uprzatnij z obejécia przedmioty, ktére moglyby narobi¢ szkéd w przypadku porwania ich przez wiatr,
pozamykaj zwierzeta oraz odpowiednio zabezpiecz pomieszczenia, w ktérych sie znajduja,

® upewnij sig, czy twoje radio i latarka dzialajg jak nalezy. Miej zapas naladowanych baterii,

» sprawdZ stan apteczki pierwszej pomocy. Zaopatrz si¢ w niezbedne materiaty i leki,

® zaopatrz si¢ w paliwo do samochodu. Moze byé potrzebny,

® upewnij sig, czy Twoi najblizsi sasiedzi zdaja sobie sprawe z powagi sytuacji.

W CZASIE SILNYCH WIATROW:

zachowaj spokdj. Nie wychodZ na zewnatrz, jeSli nie jest to absolutnie konieczne,

jesli znajdziesz sig z dala od domu, pozostai tam gdzie jesteS, dopdki wichura nie przejdzie. Nie

zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi i drzewami. Nie spaceruj tez pod

balkonami - spadajace doniczki, kwietniki lub szyby okienne moga Ci¢ dotkliwie poranic,

e wylacz gléwny wylacznik pradu - ograniczy to mozliwo§¢ powstania pozaru,

® schowaj si¢ w Srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi,

e stuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych oraz przestrzegaj przekazywanych w nich zasad
zachowania sig,

® jeSli stuzby ratownicze zaleca ewakuacje:

- wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe,

- opuszczajac mieszkanie wylacz energig elektryczng, gléwny zawér wody i gazu oraz
zabezpiecz dom,

- zawiadom kogo§ poza zasiggiem wichury, dokad si¢ ewakuujesz,

- zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaZ oraz ciepla odziez.

PO PRZEJSCIU SILNYCH WIATROW:

* zorganizuj pomoc, w tym medyczna, dla poszkodowanych,

® uprzatnij zniszczony sprzet i dokonaj niezbgdnych napraw w swoim domu,

e nie prébuj usuwaé zwalonych drzew, kiére upadly na linie energetyczne. Nie dotykaj zerwanych
przewodow,

e jesli jeste§ ubezpieczony wykonaj zdjecia zniszczefi, zaréwno domu, juk i jego wyposazZenia,

e sprawd? instalacje (gazowa. elektryczng, wodociagowa i Sciekowa) w zniszczonym domu,

® zglo§ si¢ w swoim miejscu pracy - mozesz by¢ potrzebny.
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O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczeiistwa ludzi informuj stuzby
dyzurne:
- Straiy Poiarnej,
- Policji,
- Strazy Miejskiej
- Osrodka Dyspozycyjnego Prezydenta Miasta
- Pogotowia Energetycznego,
- Pogotowia Gazowego,
- i inne.

MROZY I ZAMIECIE SNIEZNE

K 4
K

Odmrozenie - jest skutkiem oddzialywania zimna
(cho¢ niekoniecznie mrozu!), W wyniku odmrozenia
moga wystapi¢ trwale uszkodzenia najbardziej nara-
zonych na odmrozenie czedei ciala. Typowymi ob-
jawami tego urazu sg: znaczne wychlodzenie, zaczer-
wienienie, utrata czucia oraz blado$¢ palcow nog,
nosa, malzowin usznych.

Wychlodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciala spada ponizej -35°C. Objawami wy-
chlodzenia sa zaburzenia §wiadomoéci - do $pigezki wlacznie, powolna mowa, poczucie wyczerpania,
zaburzenia mowy. sennos¢.

Jedli u kogo§ podejrzewane jest wystapienie odmroZenia lub wychlodzenia - rozpocznij powolne
ogrzewanie osoby. Zdejmij przemarzniete ubranie, ut6z osobe na suchej tkaninie i odkryj cate cialo kocem,
folig aluminiowa - ogrzewaj go wlasnym ciatem.

Silny wiatr w polaczeniu z temperaturgq powietrza tylko nieco poniZej 0°C moze mie¢ taki sam skutek, jak
stojace powietrze o temperaturze ponizej -30°C. Moze by¢ to przyczyna odmroZenia i wychlodzenia
organizmu.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyzigbionej za zmarlq, przed pribq reanimacji. Przy odmroZeniach
koriczyn zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciala zdrowego czlowieka. Na inne czgéci ciala
nakfadaj cieple (nie gorgce) oklady.

Nie podawaj alkoholu osobie dotknigtej odmroieniem lub wychlodzeniem, w szczegolnosci, gdy nie ma
moiliwoSci zapewnienia jej cieplego schronienia.

Unikaj podawania kawy - ze wzgledu na zawarto$¢ kofeiny, nie podawaj iadnych lekow bez
dodatkowych wskazan.

BADZ PRZYGOTOWANY NA WYSTAPIENIE
SNIEZYC, ZAWIEI 1 ZAMIECI:

» stluchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych.

* w czasie opadéw pozostai w domu,

e jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, ubierz si¢ w ciepla odzieZ wielowarstwows i powiadom
kogokolwiek o docelowym miejscu podrézy oraz przewidywanym czasie dotarcia na
miejsce przeznaczenia,

e zachowaj ostrozno$¢ poruszajgc sig po zaSniezonym i oblodzonym terenie, zwr6¢ uwage
na zwisajace sople. zwaly $niegu na dachach budynkow.

® oszezedzaj zapasy energii poprzez stopniowe obnizanie temperatury w domu i okresowe
wylaczanie ogrzewania w niektérych pomieszczeniach,

e jeSli uzywasz piecykéw, zapewnij wentylacje pomieszczen,

® zabezpiecz inwentarz i pasze przed zamarznigciem.

PODROZOWANIE ZIMA:

PAMIETAL, Ze jedng z wielu przyczyn Smierci
podczas podréiy zimq jest niewlaSciwe prrygotowa-
nie pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajomo-
Sci postgpowania na wypadek unieruchomienia po-
Jjazdu lub zablqdzenia podczas podréiowania.

e jeSli musisz wyruszyé w podréz, rozwaz wykorzystanie publicznych $rodkéw transportu.
Jesli podrozujesz samochodem - podréZuj w dziefi, nie podrézuj samotnie, informuj
innych o swoim planie podrézy. Uzywaj gléwnych drég, unikaj bocznych drég
i skrotow.,

¢ przygotuj swdj samochod do zimy,

® trzymaj zimowy zestaw w bagazniku swojego samochodu (fopatke do $niegu, migajace
Swiatlo, rekawice, czapke, koc, ling holownicza, faficuchy na kota. pojemnik z solg
kamienna, kable do akumulatora),

® pamigtaj, 7e dziatania stuzb drogowych maja na celu jedynie lagodzenie skutkéw zimy
na drogach.

e jeSli znajdziesz si¢ na bezludnych obszarach le$nych lub rolnych, rozepnij duza plachte
(najlepiej jaskrawa) na Sniegu, by zwréci¢ uwage ratownikéw lub samolotéw ratun-
kowych, co pewien czas dawaj sygnaly Swiattami i klaksonem,

o jesli Snieg uwiezi Cie w Twoim samochodzie:

® zjedZ z glownego pasa, wlacz migajace §wiatla alarmowe i wywie§ jaskrawa tkaning na
antenie samochodu lub przez okno.,

® pozostai w swoim samochodzie, by ratownicy mogli tatwiej Cig znaleZé. Nie wychodz
z samochodu o ile nie masz w zasiggu widoczno$ci budynkéw, w ktérych méglby$§
znaleZ¢ schronienie. BadZ ostrozny, odleglo$¢ obserwowana poprzez zamieé¢ $nieZng
moze byé mylaca. nawet niewielka odleglo$¢é moze by¢ niemozliwa do pokonania
w glebokim $niegu i zamieci,

® wylaczaj silnik i ogrzewanie na dziesigt minut w ciagu kazdej godziny w celu
utrzymania ciepta. Kiedy silnik pracuje, lekko otwérz okno w celu wentylacji. Uchroni
Cig to przed zatruciem tlenkiem wegla. Okresowo usuwaj $nieg i 16d z rury wydechowej,

e wykonuj éwiczenia w celu rozgrzania organizmu lecz unikaj przemeczenia. Ogrzewaj
si¢ przykrywajac si¢ z innymi pasazerami wierzchnim ubraniem i kocami,

® wymicniaj si¢ z innymi w czasie snu. Jedna osoba musi stale czuwaé, by obudzié
wszystkich, gdy zauwazy nadchodzacy pomoc,

® badZ ostrozny, nie naduzywaj akumulatora. Ogranicz potrzeby zuzycia energii, uzywaj
Swiatla, ogrzewania i radia zaleznie od mozliwosci,

* w nocy wiacz wewnetrzne ofwietlenie, by ratownicy mogli Cig zobaczyé.
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BURZA

NAJCZESTSZA PRZYCZYNA JEJ WYSTEPOWA-
NIA JEST POWSTANIE CHMUR BURZOWYCH
NA SKUTEK SILNYCH, PIONOWYCH RUCHOW
POWIETRZA. ZJAWISKO TO MA MIEJSCE
NAJCZ .E.S"( TEJ] W OKRESIE LETNIM. BURZY
CZESTO TOWARZYSZA WYEADOWANIA AT-
MOSFERYCZNE, ULEWY I GRADOBICIA.

BADZ PRZYGOTOWANY
NA WYSTAPIENIE BURZY:

s e ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochod, zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe
od skutkéw burzy,
e przygotuj swoje mieszkanie (dom):
zabezpiecz rynny i inne czedel budynku,
zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu,
sprawdZ droZno$¢ studzienek kanalizacyjnych i rowéw.

PODCZAS BURZY:

e jezeli spotka Cig burza z dala od domu, znajdZ bezpieczne schronienie i pozostafi tam do
czasu jej zakoficzenia,
e jesli jeste§ w domu:

zamknij okna, usufi z parteréw i balkonéw przedmioty, ktére mogy zagraza¢ przechodniom.,
pozostai w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi,
w miarg mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane,

- trzymaj pod rcka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,

0

miej wlaczone radio w celu zapoznania si¢ z aktalnymi komunikatami,
wylacz z gniazdek wszystkie zbgdne urzadzenia elektryczne oraz anteny.

jesli jeste§ w samochodzie stai na poboczu i przeczekaj ulewe. unikaj zatrzymywania si¢ pod drzewami,

przewodami elektrycznymi itp.

O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie
dla bezpieczenistwa ludzi informuj Straz Pozarna, a w przypadku
zerwania linii energetycznych zglos to Pogotowiu Energetycznemu.

PO BURZY:

e udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom,

e nie przenos cigzko rannych oséb, chyba Ze sq one bezpoSrednio zagroZzone doznaniem
kolejnych obrazen - wezwij pomoc,

o jezeli byle§ ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zardwno
domu, jak i jego wyposaZenia.

UPALY

ZBYT INTENSYWNY WYSILEK W CZASIE GO-
RACEGO DNIA, SPEDZANIE ZBYT DLUGIEGO
CZASU NA SEONCU, ALBO ZBYT DLUGIE
PRZEBYWANIE W PRZEGRZANYM MIEJSCU,
MOZE SPOWODOWAC URAZ TERMICZNY.
ABY MOC SKUTECZNIE ZAPOBIEGAC PODOB-
NYM PRZYPADKOM, POZNAJ OBJAWY I BADZ
GOTOW DO UDZIELENIA PIERWSZE] POMO-
CY W TAKICH PRZYPADKACH. URAZ TERMI-
CZNY MOZE PRZYBRAC POSTAC OPARZENIA
SEONECZNEGO LUB PRZEGRZANIA.

UPAL - intensywne oddzialywanie promieni slonecznych na nas i nasze otoczenie. Zjawisku temu
towarzyszy wysoka lemperatura powietrza, czgsto przekraczajaca 30°C.

* Objawami oparzenia stonecznego sq zaczerwienienie i pieczenie skdry, mozliwe swedze-
nie, gorqczka, bol glowy.

Pierwsza pomoc: weZ chlodny prysznic, zmyj olejki (kremy). Miejsca oparzone polewaj duzg iloscig
zimnej wody. JeSli na skérze wystepujg pecherze, zréb suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy
medycznej.

® Objawy przegrzania sq nastgpujqce: ostabienie, zawroty glowy, pragnienie, nudnosci
i wymioty, kurcze migsni (zwlaszcza nég i brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: pol6z poszkodowany osobg w chlodnym miejscu (nogi unie$ na wysoko$é 20 - 30 cm).
Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej mokrej tkaniny jako okladu do obnizenia temperatury ciala. Podawaj do picia
wodg z solg, malymi tykami. JeSli wystapia nudnoSci, odstaw wode. JeSli wystgpuja wymioty, szukaj
natychmiastowej pomocy medycznej. W przypadku utraty przytomnodci przy wyczuwalnym oddechu
i tgtnie, ul6z poszkodowanego na boku.

BADZ PRZYGOTOWANY NA WYSTAPIENIE
GWALTOWNEGO OCIEPLENIA:

* ogranicz do niezbednego minimum przebywanie na sloficu. zwlaszcza w okresie najintensywniejszego
dzialania jego promieni,

e utrzymuj chlodne powietrze wewnatrz pomieszczenia, stosujac zaluzje w drzwiach i oknach,

® rozwaZ montaz zewnetrznych okiennic. Zewnetrzne okiennice latem nie dopuszczaja ciepla do wnetrza
domu, natomiast utrzymuja cieplo w domu zima.

® przebywaj wewnatrz pomieszczefi tak dlugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacji, przebywaj na
najnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem Swiatla stonecznego,

* spozywaj zbilansowane, lekkie positki,

e regularnie pij duze iloSci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia serca, nerek lub watroby,
bedace na niskowodnej diecie oraz majace problemy z utrzymaniem pltynéw, powinny skontaktowaé si¢
z lekarzem przed zwigkszonym przyjmowaniem plynéw,

® ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo Ze piwo i napoje alkoholowe zdaja si¢ zaspokajaé
pragnienie, to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie organizmu,

e ubieraj si¢ w luZno dopasowane rzeczy. zakrywajace mozliwie najwigksza powierzchnig skory. Lekka,
o jasnych kolorach odziez odbija cieplo i promieniowanie stofica oraz pomaga utrzymaé normalng
temperature ciata,

* nos okrycia glowy, ktére skutecznie beda chroni¢ twarz i glowe przed nadmiernym nagrzaniem,



¢ unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczyn-
nego chiodzenia si¢. Uzyj Srodkéw ochrony przed promieniami slonecznymi
o wysokim wspotczynniku skutecznosci,

e unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zZycia. Zredukuj oraz ogranicz
wyczerpujace zajecia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywa¢ w chiodnych
miejscach., Stosuj tabletki solne, ale tylko witedy, jeSli zostaly zalecone przez
lekarza,

e pamigtaj, ze podczas upaléw wystgpuje zwigkszone zagrozenie przeciwpozarowe,
przebywajac w lesie, na podsuszonych lakach, Scierniskach, zachowaj szczeg6lna
ostrozno$¢ i staraj si¢ nie zaproszy¢ ognia.

PODCZAS SUSZY:

* zmniejsz zuzycie wody. Podlewanie trawnikéw i mycie samochodéw mamotrawi wodg,
» gdzie tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.

EWAKUACJA

TO NATYCHMIASTOWA KONIECZNOSC PRZE-
MIESZCZENIA LUDNOSCI Z REJONOW,
W KTORYCH WYSTAPILO BEZPOSREDNIE ZA-
GROZENIE DIA ZYCIA | ZDROWIA. W TEJ
SYTUACJI WEADZE LOKALNE (ORGANIZATO-
RZY EWAKUACJI) POPRZEZ SRODKI MASO-
WEGO PRZEKAZU LUB RADIOWOZY STRAZY
POZARNEJ, POLICJI I STRAZY MIEJSKIE] PO-
WIADOMIA CIE O SPOSOBACH JEJ PRZEPRO-
WADZENIA.

Ewakuujac si¢ musisz by¢ przygotowany na trzydniows samowystarczalno§¢ i mie¢ ze
sobg niezbgdne wyposazenie. Czas, w ktérym powiniene$ sie ewakuowaé zalezy od
rodzaju zagrozenia. Jesli zagrozenie mozna monitorowac masz zwykle dziefi lub dwa na
przygotowanie si¢ do ewakuacji. Lecz w wigkszosci sytuacji, ewakuujacym si¢ starcza
czasu jedynie na zabranie najpotrzebniejszych rzeczy. Dlatego trzeba by¢ zawczasu
przygotowanym.

PLANOWANIE EWAKUACII:

e zwrdC sig do wladz lokalnych o plan ewakuacji Twojego obszaru i naucz si¢ przebiegu
przewidzianych tam drég ewakuacji. JeSli nie posiadasz samochodu uzgodnij zawczasu
mozliwosé swojej ewakuacji z sasiadami lub wladzami lokalnymi,

s omow ze swojq rodzing mozliwos¢ i ewentualng koniecznoS¢ ewakuacji w sytuacji
zagroZzenia. Zaplanuj, gdzie si¢ udasz jesli bedziesz musial si¢ samoewakuowac.
Zdecyduj sig, jak tam si¢ dostaniesz,

» ustal miejsce, gdzie Twoja rodzina ma si¢ spotkaé, jesli zostaniecie rozdzieleni
w sytuacji zagrozenia. Popro$ swoich znajomych mieszkajacych poza obszarem Twoje-
go zamieszkania, by zgodzili si¢ petnié rolg punktu informacyjnego, gdzie odseparowa-
ny od rodziny mozesz zadzwoni¢ 1 poinformowa¢ gdzie jeste§ i jaka jest Twoja sytuacija,

s dowiedz si¢, gdzie ewakuowane bedg Twoje dzieci, jeéli taka konieczno$¢ zajdzie
w czasie ich pobytu w szkole.

e zgromadZ zestaw rzeczy niezbednych do ewakuacji: zasilane bateriami radio, latarki,
zapasowe baterie, ZywnoS¢, wode i odziez. Pamigtaj, ze czasami trzeba si¢ ewakuowaé
w ciagu kilku minut,

e jesli jest konieczno$¢ ewakuacii, napelnij bak swojego samochodu. Stacje benzynowe
moga by¢ zamknigte w czasie katastrofy.

CO ROBIC JESLI OTRZYMASZ
INFORMACJE O EWAKUACJI:

Stuchaj stale bateryjnie zasilanego radia i realizuj przekazywane ta droga instrukcje. Jesli zagrozenie
zwigzane jest z uwolnieniem si¢ niebezpiecznych substancji chemicznych - ewakuuj sie natychmiast:

o wykorzystuj zalecane drogi ewakuacji,

e nie korzystaj ze skréiow, poniewaz mogg byé one zablokowane,
® bgdZ uwazny i nie przejezdzaj przez obszary zalane,

o trzymaj si¢ z dala od zerwanych linii elektrycznych.

W innych przypadkach na ogél zdazysz przed wyjazdem wykonaé nastepujace czynnosci:

e zabraé zapasy: wody, ZywnoSci, ubrania, dokumenty, polisy ubezpieczeniowe i pienig-
dze,

e zabezpieczy¢ dom. Zamknaé¢ okna, wylaczyé z kontaktéw urzadzenia elektryczne,

e zamknaé gléwny zawdr wody i wylacznik pradu i gazu,

e poinformowaé rodzing, gdzie si¢ udajesz.

ZAPASY NA WYPADEK KATASTROFY

KAZDA RODZINA POWINNA
MIEC PRZYGOTOWANE
PODSTAWOWE WYPOSAZENIE
NA CZAS KLESK
ZYWIOLOWYCH LUB KATASTROF.

Podczas katastrof moze wystapié¢ brak elektrycznodci, gazu, wody itp. Mozliwe jest tez, ze warunki
uniemozliwiajg opuszezenie domu przez wiele dni. MoZesz potrzebowaé zapaséw w celu samodzielnego
przezycia przez trzy lub wigcej dni. Oznacza to, ze powiniene§ posiadaé zapasy wody, Zywnosci i innych
przedmiotéw na wypadek katastrofy. Przygotowane zawczasu wyposaZenie ulatwi przetrwanie trudnego
okresu.

WYPOSAZENIE POWINNO ZAWIERAC:

o Zywno$é: migso, owoce i warzywa w puszkach; puszkowane soki, mleko i zupy; cukier,
s6l i przyprawy; wysokokaloryezne pozywienie (witaminy, slodycze, iywno$¢ dla
niemowlat i ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy i herbaty) - zapas na
okres 3-5 dni przechowywaé w chlodnym miejscu;
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o wodg: wodg nalezy zgromadzi€¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w iloSci 4-5
litr6w na osobe na okres 3-5 dni, wliczajac wodg do utrzymania podstawowych zasad
higieny;

» odziei i rzeczy do spania: kaizdy domownik powinien posiadac jedng zmiang bielizny,
odziezy i butéw. a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, cieply bielizng, koc lub
§piwor;

o apteczke pierwszej pomocy: gaza, sterylne bandaze, w tym elastyczne, taSmy przylepne,
nozyczki, chusta, termometr, rodki aseptyczne, Srodki przeciwbolowe, aspiryng, Srodki
przeczyszczajace, wegiel aktywowany, mydto, rekawice gumowe oraz zapas lekarstw na
przewlekle choroby czlonkéw rodziny;

o przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, latarki,
zapasowe baterie, n6z wieloczynnoSciowy, zapatki, przybory do pisania, gwizdek,
zestaw powinien by¢ spakowany i gotowy do zabrania.

9 ABC REANIMACJI

‘ Pigé minut bezdechu i zatrzymane) pracy serca wystarczy, aby w mozgu ludzkim zaszly
nicodwracalne zmiany. W takich przypadkach czas jest bezcenny. W Polsce na przyjazd
karetki czeka si¢ 10-20 minut. Dlatego tak wazne jest, aby Swiadkowie umieli udzieli¢
pierwsze] pomocy. W sytuacji Swiadka moze znaleZé si¢ kazdy

Sprawdi, czy jest przytomny: {
- delikatnie potrza$nij za ramiona,
glosno zapytaj - np.: Co si¢ Pani (Panu)
stalo?
sprawdZ reakcje na np. klepnigcie
w policzek lub bél,
- sprawdZ, czy wystepuja mocne krwa-
wienia.

Sprawdz, czy oddycha:

- postuchaj oddechu przy ustach ratowa-
nego,

- poczuj wydychane powietrze na poli-
czku (grzbiecie dioni).

- popatrz na ruchy oddechowe klatki
piersiowej lub brzucha.

SprawdZ krazenie:

zbadaj tetno na tetnicy szyjnej (do 10 sekund) -
opuszki dwoéch palcow (wskazujacy i Srodkowy)
przyklada si¢ lekko uciskajac w zaglgbieniu pomig-
dzy chrzastkami krtani a migéniem szyi,

sprawdZ po obu stronach.

Jezeli nie oddycha:

- odchyl glowe do tyln (nie wolno w podejrzeniu
urazu szyi!),
- wysufi Zuchwe pacjenta do przodu.

1

Rozpocznij sztuczng wentylacje:

- uldz ratowanego na plecach i usufi ciala obee z jego
ust,

- zaciSnij palce jednej reki na nosie ratowanego,
moeno przycisnij usta do ust ratowanego i wykonaj
powolny, zdecydowany wydech.

Jezeli nie ma krazenia, rozpocznij ma-

saz zewnetrzny serca:

- zdejmij ubranie z klatki piersiowej ratowanego,

- znajdZ punkt ucisku, znajduje si¢ on w odleglosci
ok. dwoch szerokoSei palca od .dolnego™ kofica
mostka,

- pol6Z w tym punkcie nadgarstek jednej reki, na nim
nadgarstek drugiej, sple€ palce rak,

- wyprostuj ramiona - uciSnigcia wykonuj dzigki
cigzarowi swojego ciala,

- ucisk powinien powodowaé ugigcie mostka na 3-5
cm,

- uciskaj rytmicznie z czestotliwodeig 100 ucisnigé
mostka/min - prowadZ sam masaz.

Gdy prowadzisz jednocze$nie oddech
i wentylacje:

- m:kwcncju?ﬁ uciénieé mostka na 2 oddechy.

Gdy jestes sam i nie dajesz sobie rady:

- prowadZ sam masaz.

Jak zatamowaé krwawienie?

Krew z izyly jest ciemnoczerwona, wyplywa jednostajna struzka,
Krew tetnicza jest jasna, wyplywa rytmicznie:

- lekkie krwawienie z reguly ustaje samo.

- w przypadku mocnego krwawienia sprobuj ucisnaé tetnice doprowadzajaca krew, podnie$¢ krwawigeq

koficzyne powyZej serca.



Zaloz opatrunek uciskowy:

- nakryj rang gaza jalows,

umocuj ja kilkoma okryZzeniami opaski (prowizorycznie mozesz uzy¢ paska, krawata),

na gaz¢ nal6z ,.poduszeczke™ np. z nierozwinigtego bandaza lub dowolnego materiahu,

owifi wszystko mocno opaska.

tylko w wyjatkowych sytuacjach (np. amputacja koficzyny, duze obce cialo tkwigce w ranie) moZesz

zastosowaé opaske uciskowy odeinajacy catkowicie doptyw krwi do rany.
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WAZNE TELEFONY i ADRESY

Urzad Miejski w Rudzie Slaskiej, pl. Jana Pawla 11 6, 41-709 Ruda Slaska, tel. 248-62-81 do 9,
fax 248-73-48. www.ruda-sl.pl, e-mail: media @ ruda-sl.pl

Wydzial Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony Ludnosci (Ofrodek Dyspozycyjny Prezydenta
Miasta), pl. Jana Pawta 11 6, 41-709 Ruda Slgska, bezplatna infolinia 0800-158-800, tel./fax
248-63-58, 248-62-81 wew. 518, www.ruda-sl.pl, e-mail: wzk@ rudaslaska.pl

Straz Miejska, pl. Jana Pawla II 6, 41-709 Ruda Slaska, tel. 986 (bezplatny z terenu Rudy
Slaskiej), tel. 248-67-02, 248-62-81 do 9 wew. 001, 571

Pogotowie Ratunkowe, ul. Pokoju 8a. 41-709 Ruda Slaska, tel. 999, 248-60-57, fax 248-79-04

Komenda Miejska Pafistwowej Strazy Pozarnej, ul. Strazacka 10, 41-710 Ruda Slaska, tel. 998,
244-70-60, fax 244-70-77

Komenda Miejska Policji, ul. Hallera 9, 41-709 Ruda Slaska, tel. 997, 244-92-55, fax 244-92-44

Komisariat I, ul. Wolnoci 26, 41-700 Ruda Slaska, tel. 248-13-14

Komisariat II, ul. Pocztowa 3, 41-710 Ruda Slaska, tel. 242-05-79

Komisariat 1, ul. Solna 4. 41-707 Ruda slaska. tel. 242-87-55

Komisariat IV, ul. Rézyckiego 32, 41-711 Ruda Slaska, tel. 242-05-76

Komisariat V, ul. Solidarnoéci 2, 41-706 Ruda glaﬁka. tel. 242-27-45

Pogotowie Energetyczne, ul. Armii Krajowej 18, 44-100 Gliwice, tel. 991, 303-03-03
Pogotowie Gazowe, ul. | Maja 374, 41-700 Ruda Slaska, tel. 992, 244-36-00, fax 244-36-08
Pogotowie Cieplownicze, ul. Zabrzanska 24, 41-700 Ruda Slaska, tel. 248-27-51, fax 344-78-40

Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne, ul. Pokoju 13, 41-709 Ruda Slgska, tel. 244-34-51, fax
342-43-24




