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Treningi biegowe

Stadion przy ul. Czarnolesnej w Nowym Bytomiu
0d 10 kwietnia w kazdy pigtek o godz. 18:00

Zajecia prowadzi¢ bedzie rudzki ultramaratoriczyk August Jakubik

Treningi Nordic Walking

13.04,godz. 18:00 — Nowy Bytom, pl. Jana Pawfa Il
20.04,godz. 18:00 — Bykowina, przy Gimnazjum nr 6
27.04,godz. 18:00 — Orzegdw, Burloch

04.05,godz. 18:00 — Bielszowice, Park Strzelnica
11.05,godz. 18:00 — Halemba, przy kosciele pw. Bozego Narodzenia
18.05,godz. 18:00 — Ruda, stadion,,Slavii”
25.05,90dz. 18:00 — Godula, przed budynkiem szpitala | el |
01.06,godz. 18:00 — Nowy Bytom, stadion przy ul. Czarnolesnej i\ Vi
08.06, godz. 18:00 — Czarny Las, przy kosciele pw. Ducha $w. o\ NN Al
15.06,godz. 18:00 — Kochtowice, planty AN
22.06,godz. 18:00 — Orzegdw, Burloch | - W
29.06,godz. 18:00 — Ruda, przy Gimnazjum nr 3 e Y0
06.07,godz. 18:00 — Bykowina, przy Gimnazjumnr6 & Y i .u],\
13.07,godz. 18:00 — Halemba, przy kosciele pw. Bozeqgo NarodZenia —
20.07,godz. 18:00 — Kochtowice, o$rodek Przystan

27.07,90dz. 18:00 — Nowy Bytom, pl. Jana Pawia I \

Zajecia prowadzic bedzie instruktor Nordic Walking Katarzyna Wolniewicz

Uwaga! Harmonogram zajec¢ moze ulec zmianie.
Udziat we wszystkich zajeciach jest bezptatny.

www.polmaratonrudzki.pl



