
PARTNER STRATEGICZNY

ZaprosZenie
Tygodnik ,,Wiadomości Rudzkie” zaprasza

na BEZPŁATNE
sprawdzenie stanu technicznego samochodu.

Przyłącz się do kampanii społecznej
,,Bezpieczny Samochód, Bezpieczna Rodzina

– Akcja Trzeźwy Kierowca”.

Ruda Śląska – Godula, ul. Stara 1
tel. 32 72 55 888

FIRMA AUTO-BUD LIDER NA RYNKU 
W RUDZIE ŚLĄSKIEJ

MYJNIA BEZDOTYKOWA

BETA

OKRĘGOWA STACJA KONTROLI POJAZDÓW

OMEGA

STACJA KONTROLI POJAZDÓW 
ALFA

Ruda Śląska – Godula, ul. Stara 1, tel. 32 72 55 888

Ruda Śląska – Bykowina, ul. Szpaków 51, tel. 32 411-15-31

AUTO BUD sp. z o.o.

Odbierz kartę rabatową
upoważniającą do zniżki.

RABATY do 25% na:
tankowanie na stacji • LPG SIGMA

geometrię kół• 

klimatyzację• 

oznakowanie pojazdu• 

sprawdzanie samochodu• 

montaż i serwis instalacji LPG• 

komputerowe badania pojazdu• 

R felgi – owady

R mycie zasadnicze

R spłukiwanie

R woskowanie
R nabłyszczanie

osobowe

kombi

minivan

od 5 zł

1 zł = 1 min.

mycia zasadniczego 

i spłukiwania 

od 8 zł
od 7 zł



PATRONAT HONOROWY KOMENDY MIEJSKIEJ POLICJI W RUDZIE ŚL.

PARTNER KAMPANII

ZaprosZenie

• w Stacji Kontroli Pojazdów ALFA  
– Bykowina, ul. Szpaków 51, tel. 32 411-15-31

• w Okręgowej Stacji Kontroli Pojazdów OMEGA 
– Godula, ul. Stara 1, tel. 32 725-58-88

• w Stacji Kontroli Pojazdów przy Salonie KANCLERZ
– Wirek, ul. Obrońców Westerplatte 26, tel. 32 24-20-883

Z tym zaproszeniem w terminie 22.10.2012-16.11.2012
bezpłatnie sprawdzisz swój samochód:

______________________________
marka pojazdu

______________________________
model

______________________________
rok produkcji

______________________________
kontakt (telefon lub e-mail)

______________________________
podpis
Wyrażam zgodę na przetwarzanie i wykorzystywanie moich danych osobowych w celach marketingo-
wych oraz umieszczenie ich w bazie danych Partnera kampanii ,,Bezpieczny Samochód, Bezpieczna 
Rodzina – Akcja Trzeźwy Kierowca”, zgodnie z Ustawą o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 
1997 roku (Dz. U. Nr 133, pozycja 883).

– Jakie spożycie alkoholu w naszym kraju 
jest dopuszczalne w przypadku osób kierują-
cych pojazdami i czym różni się osoba po za-
życiu alkoholu od osoby będącej pod wpły-
wem alkoholu?

– W naszym kraju 0,10 miligrama to już jest 
stan po użyciu alkoholu, czyli stan dopuszczalny 
to jest do 0,09 miligrama na decymetr sześcien-
ny w wydychanym powietrzu. Stan po użyciu 
alkoholu jest od 0,10 do 0,25. Powyżej 0,25 mi-
ligrama to już jest stan nietrzeźwości, który nie-
sie za sobą zmianę kwalifikacji prawnej czynu. 
Stan po użyciu alkoholu jest wykroczeniem. 
Stan nietrzeźwości, który zaczyna się od 0,25 
miligrama w górę to już jest przestępstwo okre-
ślone w kodeksie karnym. Osoby prowadzące 

Skutki brawury i wpływu alkoholu na reakcje człowieka najczęściej uwidoczniają się przy podejmowaniu 
czynności, które wymagają największego skupienia. Jedną z takich czynności jest prowadzenie samochodu. 
Tutaj nawet chwila nieuwagi może kosztować ludzkie życie. Rozmawiamy z Mariuszem Kurkiem, naczelnikiem 
Wydziału Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej Policji w Rudzie Śląskiej o tym, co grozi kierowcom za jazdę 
na tak zwanym podwójnym gazie i jak dużo osób jeździ po rudzkich drogach pod wpływem alkoholu.

O istocie trzeźwości za kierownicą
w stanie nietrzeźwości są narażone na karę do 
dwóch lat pozbawienia wolności, grzywnę 
i oczywiście środek karny w postaci zakazu pro-
wadzenia pojazdów. Natomiast za prowadzenie 
po spożyciu alkoholu grozi ograniczenie wolno-
ści, grzywna i utrata prawa jazdy.

– Jak często osoby pod wpływem alkoholu 
są sprawcami zdarzeń drogowych na rudz-
kich drogach?

– Od początku roku zatrzymaliśmy 216 nie-
trzeźwych kierujących, czyli sprawców prze-
stępstwa z artykułu 178 a. W tym doszło do 26 
zdarzeń drogowych z czego dwa to wypadki, 
a 24 to kolizje. Do tego dochodzą jeszcze osoby 
popełniające wykroczenie prowadzenia pojazdu 
po spożyciu alkoholu – łącznie 90 osób. Za-

tem 306 osób straciło uprawnienia do prowadze-
nia pojazdu. 

– Te liczby w dalszym ciągu są dość duże…
– Moim zdaniem bardzo. Wszystkie działa-

nia, które prowadzimy, pozwoliły stwierdzić, że 
po drogach porusza się wielu kierowców tzw. 
wczorajszych, którzy piją do późnych godzin 
wieczornych bądź nocnych, a rano siadają za 
kierownicę. Myślę, że czują, że w ich organi-
zmie jest alkohol, mimo to niestety decydują się 
na kierowanie pojazdem. 

– Dziękuję za rozmowę.
Z Mariuszem Kurkiem, naczelnikiem Wy-

działu Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej 
Policji w Rudzie Śląskiej rozmawiała Sandra 
Hajduk.



PATRONAT HONOROWY MIASTA RUDA ŚLĄSKA

ZaprosZenie

Trzeźwość – cecha prawdziwego kierowcy! 
Trzeźwość to określony styl życia i rozsądny 

sposób myślenia, potrzebny każdemu człowieko-
wi, aby zachować i rozwijać swoją wolność. Być 
trzeźwym człowiekiem to być wolnym człowie-
kiem. Żyjemy w czasach, kiedy bardzo łatwo nam 
odebrać wolność poprzez różnego rodzaju mani-
pulacje i atrakcyjne opakowanie. 

Aby nie zabić swoich bliskich…
Szansą jest trzeźwy styl życia, krytyczne my-

ślenie oraz dystans wobec propozycji szybkich, 
łatwych i przyjemnych. Wszystko co ważne ma 
swoją cenę: matura, budowa domu, praca magi-
sterska, poród… Aby człowiek mógł się przeciw-
stawić własnym pokusom i tym, które płyną z ze-

wnątrz, potrzebuje mocy, a tę z kolei można 
znaleźć u kochanych osób, w rodzinie, która jest 
niezastąpioną bazą, dla której warto ponieść nie-
jedną ofiarę. Gorzej, kiedy ofiarami np. w wypad-
ku są właśnie ukochani bliscy, bo trudno było so-
bie odmówić kilku kieliszków wódki bądź piwa 
na rodzinnym spotkaniu.

Miłość i odpowiedzialność = trzeźwość
Odpowiedzialny mężczyzna angażuje się w ży-

cie rodziny. Wiele czynności w domu może wy-

konać tylko tata, a mama i dzieci na niego liczą. 
To on naprawi skrzypiące drzwi, odpadające kół-
ko od kosiarki, wywierci dziurę wiertarką w ścia-
nie, by powiesić w korytarzu wieszak. On pomo-
że mamie w myciu okien, trzepaniu dywanów, 
razem z dorastającym synem przemebluje pokój. 
Aktywnie słucha dzieci i stara się pomagać w roz-
wiązywaniu ich problemów, bo wie, że dziecięce 
problemy są bardzo ważne. Kontroluje korzysta-
nie z Internetu i komputera, sprawdza zeszyty, 
interesuje się postępami w szkole. Dba o bezpie-
czeństwo na drodze, dlatego skrupulatnie napra-
wia samochód, dolewa potrzebnych płynów, 
zmienia olej. Z tatą jest zawsze bezpiecznie! Dba 
o bliskich i znajomych, pilnując, by bezpiecznie 

i trzeźwo wracali do swoich 
rodzin. Dzieci wiedzą, że 
mogą liczyć na ojca, a mama 
ma w nim oparcie.

Jesteś trzeźwy?  
Jesteś bohaterem!

Osoby uzależnione trafia-
jące na leczenie z wielkim 
trudem podejmują abstynen-
cję. 

Jeśli w ich świadomości 
abstynencja to coś negatyw-
nego, to podjęcie owego wy-

siłku wydaje się być bezsensowne. Abstynencja 
kojarzy się im tylko ze stratą i zakazem czegoś, 
co wszyscy robią, a ja nie mogę, mi nie wolno. 
Prawda jest jednak taka, że bohaterstwem jest 
dzisiaj  rezygnacja z czegoś po to, aby nie być 
niewolnikiem alkoholu, używek, rzeczy, zaku-
pów. Świadoma rezygnacja daje niewyczerpaną 
wolność, wprowadza w nasze życie porządek, 
który jest jednym z podstawowych warunków 
rozwoju. Abstynencja pomaga wybrać!

Bezpieczny samochód = trzeźwy kierowca!

Lubimy wycieczki, wypady do rodziny lub w góry. Niezawodnym środkiem lokomocji jest 
oczywiście samochód. Podstawą bezpieczeństwa są systematyczne badania specjalistyczne 
auta i bieżące usuwanie usterek. Ale nasze bezpieczeństwo również zależy od kierowcy. 
Trzeźwego kierowcy! Rudzka akcja „Bezpieczny Samochód, Bezpieczna Rodzina” jednoczy 
ludzi, którzy z szacunku dla siebie, najbliższych i wszystkich użytkowników dróg siadają za 
kierownicę trzeźwi. Program akcentuje, że „trzeźwość” jest sprawą powszechną, naturalną 
i promuje modę na trzeźwość. Jeśli do tego dojdzie sprawdzenie techniczne auta, będziemy 
pewni, że przez właściciela samochodu jesteśmy kochani i traktowani poważnie.

„ Bezpieczny samochód  
– jest nas coraz więcej”

Kierowco – pamiętaj, że nie ma bezpiecznej dawki • 
alkoholu dla kierującego pojazdem.
Gospodarze rodzinnych i towarzyskich spotkań • 
– zadbajcie o trzeźwość i bezpieczne powroty do 
domów Waszych gości.
Współpasażerowie podróży – wymagajcie trzeźwości • 
od Waszych kierowców, od wszystkich zależy 
bezpieczne podróżowanie.

Ośrodek Terapii Uzależnień i Pomocy • 
Psychologicznej SPZOZ  
ul. Ballestremów 16, tel. 32 771-26-44. 

Rudzkie Stowarzyszenie Rodzin • 
Abstynenckich „Zdrowe Życie” 
ul. Ballestremów 16, tel. 32 248-03-54, 
pn.-pt 16.00-20.00, ostatnia sobota od 
godz. 16.00 do 22.00. 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej • 
ul. Ballestremów 16, tel. 32 344-03-26, 
503-060-016. 
Ośrodek czynny jest cały tydzień od 
godz. 8.00 do 20.00.  

Miejska Komisja Rozwiązywania • 
Problemów Alkoholowych 
ul. Jadwigi Markowej 22,  
tel. 32 771-70-27;  
pn: 12.00-13.30, wt: 9.00-11.00  
oraz 16.00-18.00, czw: 16.00-18.00. 

Rudzkie Stowarzyszenie Pomocy • 
Ofiarom Przestępstw 
ul. Robotnicza 3/5,  
e-mail: rspop@op.pl 
dyżury: ul. Osiedlowa 1/3  
(budynek filii Biblioteki Miejskiej) 
poniedziałek-czwartek 16.00-18.00, 
dyżury psychologa – w każdy ostatni 
piątek miesiąca od godz. 14.00 do 16.00. 

 poniedziałek, godz. 18.00, ul. Tunkla 2, • 
grupa „Kochłowice”.
wtorek, godz. 17.15, ul. Szyb • 
Powietrzny 8, grupa „Południe” (ostatni 
wt. otwarty). 
środa, godz. 17.15, ul. Ballestremów 16, • 

grupa „Premiera” (ostatnia śr. otwarta). 
czwartek, godz. 17.30,  • 
ul. Czajkowskiego 16, salka parafialna 
przy kościele św. Wawrzyńca, grupa 
„Wawrzyn” (drugi czw. otwarty). 
piątek, godz. 17.15, ul. Górnośląska 26, • 
grupa „5-kwietnia” (drugi pt. otwarty). 
piątek, godz. 17.00, Samopomocowa • 
Grupa Wsparcia Al-Anon,  
ul. Czajkowskiego 16, salka parafialna 

WyKAz GRUP AA 

W RUDzie ŚląSKieJ: 

przy kościele św. Wawrzyńca w Wirku.
sobota, godz. 17.15, ul. K. Goduli 22, • 
salka parafialna przy kościele św. Jana 
Chrzciciela, grupa „Promień” (ostatnia 
sob.otwarta). 
sobota, godz. 19.30, ul. Wita Stwosza 2, • 
grupa „Serce” (ostatnia sob. otwarta). 
niedziela, godz. 18.00, ul. Tunkla 2, • 
grupa „Kochłowice”  
(ostatnia niedz. otwarta).

PlACÓWKi NA TeReNie 
RUDy ŚląSKieJ  

OFeRUJąCe POMOC  
OSOBOM DOTKNiĘTyM 

PROBleMeM  
AlKOHOlizMU ORAz 

PRzeMOCy W RODziNie:



Akcję społeczną „Bezpieczny Samochód, Bezpieczna Rodzina” wspierają:


